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CONHECA A TERAPIA EMDR

“O principal método de trabalho usado pela
psicologa, é a terapia EMDR. "A terapia
EMDR é wuma nova abordagem da
psicoterapia, que foi desenvolvida nos
Estados Unidos no final dos anos 80 pela
psicéloga Francine Shapiro, Ph.D. A sigla
“EMDR”, em inglés, significa
Dessensibilizacdo e Reprocessamento por

meio dos Movimentos Oculares (Eye
Movement Desensitization and
Reprocessing).

A abordagem permite o reprocessamento
de lembrangas dificeis e dolorosas através
da dessensibilizagdo e integracdao do
conteudo neuronal em diferentes
hemisférios  cerebrais. E eficaz no
tratamento de traumas, fobias, ansiedade,
depressao, TEPT e outro, além de ser uma
abordagem aprovada e reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saude” (Esly
Carvalho)

SOBRE O CONTRATO

O presente documento estabelece um
contrato firmado entre cliente e a (o)
profissional para a realizacdo dos
atendimentos.

SIGILO

O psicologo respeitara o sigilo profissional a
fim de proteger, por meio da confiabilidade,
a intimidade das pessoas, grupos ou
organizagdes, a que tenha acesso no
exercicio profissional (Cédigo de Etica do
Psicdlogo, artigo 99).

SOBRE A SESSAO PSICOTERAPEUTICA

A duracao de uma sessao € de 50
(cinquenta) a 60 (sessenta) minutos. O
periodo de tratamento psicoterapéutico
varia consideravelmente, dependendo da
pessoa e da natureza das questdes a serem
trabalhadas.

Em caso de desisténcia por parte do
paciente, é recomendavel uma sessao de
encerramento, na qual serao avaliados os
resultados obtidos durante o processo
terapéutico, bem como questdes a serem
trabalhadas.

DIAS E HORARIOS

Os dias e horarios dos atendimentos serao
combinados com o cliente, podendo variar
de acordo com as necessidades de
adequacdao da agenda do psicologo e
demanda do cliente.

AGENDAMENTOS E REAGENDAMENTOS

O horario agendado é reservado para a (0)
cliente, de forma que, se nao puder
comparecer a consulta, devera comunicar a
secretdria com, no minimo, 12 (doze) horas
de antecedéncia, ou quando a secretaria
entrar em contato para a confirmacgdo. Caso
nao haja aviso dentro do prazo minimo, ter
confirmado e nao comparecido a sessdo, ou
ainda desmarcar fora do prazo de
cancelamento estabelecido, serd cobrado o
honorario referente a consulta nao
realizada, de forma integral. Sempre que a
psicéloga precisar substituir um horario,
deve contatar a (o) cliente para verificar a
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sua disponibilidade. Se a (o) cliente ndo
puder aceitar nenhum dos horarios que
foram oferecidos, a psicéloga ndao cobrara
honorarios pelo horario desmarcado.

INTERRUPCOES E ATRASOS

Caso haja a necessidade de interrupcao na
sequéncia das sessdes, a (o) cliente deverd
comunicar a psicologa com antecedéncia,
para que seja agendada sessdao de
encerramento do tratamento.

Em caso de atraso da psicéloga, a sessao
sera recompensada no tempo total de
sessdo. Em caso de atraso por parte da (do)
cliente, a sessao serd realizada contando o
tempo de atraso no tempo total de sessao.

FREQUENCIA DO ATENDIMENTO

A frequéncia do atendimento sera estipulada
apos avaliacdo no dia da primeira sessao,
podendo ser semanal (01 vez por semana) ou a
cada 15 dias, de acordo com a demanda do
cliente naquele momento.

HONORARIOS

O valor dos honorarios é de RS 200,00
(duzentos) por sessdao. O pagamento sera
referente por sessao realizada ou mensal,
até o 52 (quinto) dia util de cada més. E
realizado, anualmente, reajuste de 10% (dez
por cento) no valor de cada sessdao. O
pagamento dos referidos valores serdao
realizados por meio do sistema de
pagamentos instantaneos PIX, devendo ser

utilizada para tal fim a chave abaixo:

Maria Teresa Gimenes Corréa
PIX: (27) 99969-8120
Banco Itau

O comprovante do pagamento devera ser
enviado a secretaria do consultério via
aplicativo WhatsApp, para melhor
organizacao financeira do consultério.

ATENDIMENTOS PRESENCIAIS E ON-LINE

Os atendimentos presenciais acontecem no
consultério da psicéloga, localizado no
enderego a seguir:

Av. Carlos Gomes de S3, 730, Ed. RIP Center
I, Sala 102, bairro Mata da Praia, Vitoria/ES.

Os atendimentos on-line poderao ser

realizados na plataforma que melhor
atender a (o) cliente e a psicéloga.

APROVAGCAO DO CONTRATO

Caso haja qualquer questao a ser tratada
pela (o) cliente, relacionada aos itens deste
contrato, sugere-se que a (o) mesma (o)
manifeste as suas consideracdes na sessao
posterior. Caso contrario, considera-se que a
(o) cliente compreendeu e concorda com os
termos descritos neste documento.

O processo psicoterapéutico é conduzido
por uma profissional com formacao
académica em Psicologia, Terapia Familiar e
especializacdes em EMDR e Braispotting.
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