


CONHEÇA A TERAPIA EMDR

“O principal método de trabalho usado pela
psicóloga, é à terapia EMDR. "A terapia
EMDR é uma nova abordagem da
psicoterapia, que foi desenvolvida nos
Estados Unidos no final dos anos 80 pela
psicóloga Francine Shapiro, Ph.D. A sigla
“EMDR”, em inglês, significa
Dessensibilização e Reprocessamento por
meio dos Movimentos Oculares (Eye
Movement Desensitization and
Reprocessing).
A abordagem permite o reprocessamento
de lembranças difíceis e dolorosas através
da dessensibilização e integração do
conteúdo neuronal em diferentes
hemisférios cerebrais. É eficaz no
tratamento de traumas, fobias, ansiedade,
depressão, TEPT e outro, além de ser uma
abordagem aprovada e reconhecida pela
Organização Mundial de Saúde” (Esly
Carvalho)

SOBRE A SESSÃO PSICOTERAPÊUTICA

A duração de uma sessão é de 50
(cinquenta) a 60 (sessenta) minutos. O
período de tratamento psicoterapêutico
varia consideravelmente, dependendo da
pessoa e da natureza das questões a serem
trabalhadas.
Em caso de desistência por parte do
paciente, é recomendável uma sessão de
encerramento, na qual serão avaliados os
resultados obtidos durante o processo
terapêutico, bem como questões a serem
trabalhadas.

SOBRE O CONTRATO

O presente documento estabelece um
contrato firmado entre cliente e a (o)
profissional para a realização dos
atendimentos.

DIAS E HORÁRIOS

Os dias e horários dos atendimentos serão
combinados com o cliente, podendo variar
de acordo com as necessidades de
adequação da agenda do psicólogo e
demanda do cliente.

SIGILO

O psicólogo respeitará o sigilo profissional a
fim de proteger, por meio da confiabilidade,
a intimidade das pessoas, grupos ou
organizações, a que tenha acesso no
exercício profissional (Código de Ética do
Psicólogo, artigo 9º).

AGENDAMENTOS E REAGENDAMENTOS

O horário agendado é reservado para a (o)
cliente, de forma que, se não puder
comparecer à consulta, deverá comunicar à
secretária com, no mínimo, 12 (doze) horas
de antecedência, ou quando a secretária
entrar em contato para a confirmação. Caso
não haja aviso dentro do prazo mínimo, ter
confirmado e não comparecido à sessão, ou
ainda desmarcar fora do prazo de
cancelamento estabelecido, será cobrado o
honorário referente à consulta não
realizada, de forma integral. Sempre que a
psicóloga precisar substituir um horário,
deve contatar a (o) cliente para verificar a



ATENDIMENTOS PRESENCIAIS E ON-LINE

Os atendimentos presenciais acontecem no
consultório da psicóloga, localizado no
endereço a seguir:

Av. Carlos Gomes de Sá, 730, Ed. RIP Center
II, Sala 102, bairro Mata da Praia, Vitória/ES.

Os atendimentos on-line poderão ser
realizados na plataforma que melhor
atender a (o) cliente e a psicóloga.

INTERRUPÇÕES E ATRASOS

sua disponibilidade. Se a (o) cliente não
puder aceitar nenhum dos horários que
foram oferecidos, a psicóloga não cobrará
honorários pelo horário desmarcado.

FREQUÊNCIA DO ATENDIMENTO

A frequência do atendimento será estipulada
após avaliação no dia da primeira sessão,
podendo ser semanal (01 vez por semana) ou a
cada 15 dias, de acordo com a demanda do
cliente naquele momento.

Caso haja a necessidade de interrupção na
sequência das sessões, a (o) cliente deverá
comunicar à psicóloga com antecedência,
para que seja agendada sessão de
encerramento do tratamento.
Em caso de atraso da psicóloga, a sessão
será recompensada no tempo total de
sessão. Em caso de atraso por parte da (do)
cliente, a sessão será realizada contando o
tempo de atraso no tempo total de sessão.

HONORÁRIOS

O valor dos honorários é de R$ 200,00
(duzentos) por sessão. O pagamento será
referente por sessão realizada ou mensal,
até o 5º (quinto) dia útil de cada mês. É
realizado, anualmente, reajuste de 10% (dez
por cento) no valor de cada sessão. O
pagamento dos referidos valores serão
realizados por meio do sistema de
pagamentos instantâneos PIX, devendo ser

utilizada para tal fim a chave abaixo:

Maria Teresa Gimenes Corrêa
PIX: (27) 99969-8120
Banco Itaú

O comprovante do pagamento deverá ser
enviado à secretária do consultório via
aplicativo WhatsApp, para melhor
organização financeira do consultório.

APROVAÇÃO DO CONTRATO

Caso haja qualquer questão a ser tratada
pela (o) cliente, relacionada aos itens deste
contrato, sugere-se que a (o) mesma (o)
manifeste as suas considerações na sessão
posterior. Caso contrário, considera-se que a
(o) cliente compreendeu e concorda com os
termos descritos neste documento.

O processo psicoterapêutico é conduzido
por uma profissional com formação
acadêmica em Psicologia, Terapia Familiar e
especializações em EMDR e Braispotting.


